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ESCUELA DEPORTIVA DE REMO
FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

PROMOCION E INICIACION AL REMO

MATRICULA CURSO 2021-22

INICIO OFICIAL DEL CURSO - 2 DE OCTUBRE
ABIERTO EL PLAZO DE MATRICULA
A TRAVES DE NUESTRA WEB

fremocv.org/escuela-remo-valencia

La Federacién de Remo de la Comunitat Valenciana abre la matricula de la Escuela de Remo
dirigida a jovenes deportistas que quieren iniciarse en nuestro deporte.

Los entrenamientos se realizan en la Escuela de Remo situada en la Marina de Valéncia. La
formacion de los y las deportistas estard dirigida por monitores y entrenadores
especializados con titulacién oficial y bajo el control de los técnicos de la Federaciéon de
Remo.

PROGRAMACION DIDACTICA
OBJETIVOS

e Ultilizar las capacidades fisicas y habilidades motrices para adaptar el movimiento a
las circunstancias y condiciones de cada situacion.

e Trabajar en equipo en escenarios diferentes.

e Establecer relaciones de cooperacién para alcanzar un objetivo comun.

e Aprender los principios basicos de la teoria del deporte del remo.

e Conocery practicar la modalidad de remo en banco fijo en distintas embarcaciones.

e Aprender y valorar las condiciones y estado del mar.

e Respetar a los compafieros y compafieras, sin ningun tipo de perjuicio por sus
diferencias.

e Aprender a actuar ante situaciones de emergencia.

e Aprovechar la playa y el mar como espacio deportivo natural.

e Respetary valorar el entorno marino.

CONTENIDOS

« Conocimientos bésicos de remo en modalidad de banco fijo en Falucho/Llait
Valencia, Ala y Llaut Mediterraneo.

e Talleres de nudos.
« QObservacion y andlisis del mar: corrientes, olas, viento...

« Actividades de trabajo cooperativo.


https://fremocv.org/escuela-remo-valencia-ninos/
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METODOLOGIA

Con relacion al proceso de ensefianza a través de los monitores, es evidente que la
diversidad de contenidos de este proyecto obliga a que la metodologia utilizada sea
diferente en cada contexto y nos permita atender adecuadamente a la diversidad del
alumnado.

En rasgos generales, utilizaremos una metodologia inductiva: basada en el aprendizaje
cooperativo y en la gamificacion. Esta metodologia nos permite plantear todas las
actividades como desafios que deberédn afrontar de forma grupal para poder afrontarlos.
Ademas, la gamificacion nos permite darle un enfoque completamente lUdico a todo el
contenido de nuestro programa didactico.

En las actividades con méas contenido tedrico, como, por ejemplo, el aprendizaje de las
partes de las embarcaciones, nombres técnicos y vocabulario especifico; gracias a esta
metodologia, aumentamos la motivacién de los nifios para conseguir lograr sus objetivos.

En el resto de las actividades con méas contenido practico, estdn basadas completamente
en un aprendizaje cooperativo, ya que en las embarcaciones de remo no se puede aprender
a remar si no se hace de manera grupal.

En este tipo de metodologia la figura del monitor es clave, ya que se encarga de aportar a
los nifios/as instruccion, orientacion y ayuda para que los nifios/as puedan aprender por si
mismos. De esta forma, el alumno/a desarrolla un aprendizaje auténomo, de forma que
puede ser consciente de su propia evolucién.

Por lo tanto, es muy importante que el monitor actie como guia acompafiando en el
aprendizaje a los alumnos/as. De esta forma, conseguimos un trato mucho més cercano y
familiar para asi generar un ecosistema de ensefianza-aprendizaje.

Logro de obieti

e Desafios

Aprendizaje ladico

Monitor guia

Ecosistema de aprendizaje

UBICACION Y ORGANIZACION

Las actividades deportivas se llevaran a cabo en las instalaciones de la Escuela de Remo de
Valéncia, situada en la Darsena Norte de la Marina de Valéncia.

La recepcion de alumnos/as se haré en la oficina situada junto al Poblado Né&utico y las
actividades de remo se realizardn dentro del puerto de la Marina y en mar abierto para
grupos con mas experiencia y si la climatologia lo permite.
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ITINERARIOS DEPORTIVOS

Debido a que el presente proyecto es completamente nuevo en la ciudad de Valencia,
comenzamos con la oferta de dos itinerarios deportivos: promocién e iniciacion deportiva.

El itinerario de promocién deportiva estara dirigido a nifios/as de 8 a 11 afios nacidos entre
2013-2010. Las clases de este itinerario se realizaran los sadbados de 9:00 a 11:00.

El itinerario de iniciacién deportiva estara dirigido a nifios/as de 12 a 15 afios nacidos entre
2009-2006. Las clases de este itinerario se realizarén los sdbados de 11:00 a 13:00.

PLAZOS DE MATRICULA

» Todos los grupos podran realizar la matricula del 19 de septiembre al 30 de

septiembre. Podrés ver los itinerarios y los precios en el apartado 6.

El pago se podré hacer en uno o dos plazos.

El periodo de matriculacién quedara abierto durante todo el curso, si bien, no
podran garantizarse las plazas en todos los horarios una vez se concluya el primer

plazo de matriculacion.
» Todos los alumnos que se puedan beneficiar de las becas de la FDM, exentos de
pago o bien del programa ACTIVATE de la Fundacién Trinidad Alfonso, podran
presentar toda la documentacién requerida realizando la reserva de plaza, pero sin
tener que abonar el pago de la matricula hasta la resolucién de la concesién de
dichas becas. Los alumnos que tramiten la beca de comedor de la FDM del
Ayuntamiento de Valencia tendrén que abonar la cuota de la matricula en el caso
de que no sea concedida dicha beca. El pago de esta se tendra que realizar antes
del 31 de octubre.

GRUPOS, HORARIOS Y PRECIOS

ITINERARIO ANOS DIAS HORAS PRECIO
Promocién (EDMP) | 2013 a 2010 | S4bado 9:00 a 11:00 140 €*
Iniciacion (EMID) 2009 a 2006 | Sabado 11:00 a 13:00 140 €*
*El pago se podra fraccionar en 2 plazos.
PERIODO DE CLASES

La duracién oficial del curso para todos los grupos y horarios seré del 2 de octubre al 28
de mayo. Los festivos marcados por el calendario escolar y laboral no habré clase:

= 9 de octubre

= 23 de diciembre a 6 de enero

= 19 de marzo

= 14 de abril a 25 de abril




